
읽기 자료 · 인권과 헌법
연수 실습용으로 직접 집필한 요약 자료입니다. (퀴즈·개념 정리 실습에 사용)

1. 인권의 의미와 특성

인권은 인간이라면 누구나 인간답게 살기 위해 누려야 할 기본적인 권리이다. 인권은 태어날 때부터

가지는 천부성, 성별·인종·국적과 관계없이 모두에게 인정되는 보편성, 일시적이지 않고 영원히

보장되는 항구성, 국가나 다른 사람이 함부로 침해할 수 없는 불가침성을 가진다.

2. 인권 보장의 역사

근대 이전에는 신분에 따라 권리가 달랐다. 영국의 명예혁명, 미국 독립 혁명, 프랑스 혁명과 같은

근대 시민 혁명을 거치며 국가 권력으로부터 개인의 자유를 지키는 자유권이 먼저 확립되었다. 이후

선거권을 모두에게 넓히려는 운동으로 참정권이 확대되었고, 산업화로 빈부 격차가 커지자 인간다운

생활을 국가에 요구하는 사회권이 등장하였다. 오늘날에는 환경, 평화, 발전처럼 국제 사회가 함께

해결해야 할 연대권이 강조된다.

3. 헌법과 기본권

헌법에 보장된 인권을 기본권이라고 한다. 우리 헌법은 인간의 존엄과 가치 및 행복 추구권을 모든

기본권의 근본으로 삼고, 평등권, 자유권, 참정권, 사회권, 청구권을 보장한다. 청구권은 다른

기본권이 침해되었을 때 이를 구제받기 위한 권리로, 재판 청구권과 청원권 등이 있다.

4. 기본권의 제한과 한계

기본권도 무제한으로 보장되지는 않는다. 헌법 제37조 제2항에 따르면 국민의 자유와 권리는 국가

안전 보장, 질서 유지, 공공복리를 위하여 필요한 경우에 한하여 법률로써 제한할 수 있다. 다만

제한하는 경우에도 자유와 권리의 본질적인 내용은 침해할 수 없다.

5. 인권 침해와 구제

인권이 침해되었을 때에는 법원에 소송을 제기하거나, 헌법재판소에 헌법 소원 심판을 청구하거나,

국가인권위원회에 진정할 수 있다. 행정 기관의 잘못된 처분에 대해서는 행정 심판을 청구할 수도

있다. 무엇보다 일상에서 다른 사람의 인권을 존중하려는 태도가 중요하다.


